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An e Rheurnatifmo recreatis Pila, prophylaBicum > 

OLE RE & pati humanum eft. Hominisvita, etiam beatior, nihil aliud 
fere eft , nili doloris & indolentix perpetua quaedam alternatio. Numerofa 
hominem circumvenit morborum cohors, illiufque fanitati nunquam non 
^ ^ infultar. Felix ille eft qui minimis torquetur , fanus, qui rarioribus urgetur 
IMj malis. Inter tot morbus, quorum undique patemus telis, alii atgrum in vita: 
diferimen adducunt , occiduntque non raro ; alii, ( dubium an optabi- 
liores, licet periculoli minus, ) quam relinquunt aegris mortalibus vitam , earn aut fua 
pertinacia & diuturnitate mileram faciunt, aut recidivce metu & frequentia precariam. 
Ex horum genere Rkernatifnus eft. Morbus atrox , confumax, curatu difficilis, & 
Plethora;, eamque preflo, ut plurimum, pede fequentis Cacochymis: foboles. Adultos 
quam pueros, viros quam foeminas faipiiis exercet. Pueris corpus, in horas amplian- 
dunr, humorum redundantiae minus patet, quae in partium incrementum abfumitur. 
Fee min as , licet aetatis adeptas , a Plethorae confedaneis morbis vindicat, quae 
iplius Plethorae effe&us eft naturalis falutarilque, menftrua purgatio, Rheumatifmi voce 
Catarrhum quidam intellexerunt. Si ratio habeatur , Rheumatifmus eft materia: unde- 
cunque ad partem quamvis affluentis appulfus. Voluit tamen Ufus loquendi arbiter, ut 
apud Medicos Rhmmatifmi nomine intelligantur dolores erratici, ab effera materia ultrq 
citroque pervolitante oriundi. Arthritidi morbus eft congener affinifque. Sola inter fe 
ambo fede differunt, materia; limilitudine pares, doloris immanitate ftepe tequales. Su- 
blimior eft Rheumatifmus Sc pomoeria corporis obfidet. Profundior Arthritis. Ille muf- 
pulos, iifque fuper injectas membranas vexat. Htec Articulorum ligamehta occupat, 8c 
in iplum ftevit perioftium. Quantumvis inter fe confentire videantur , nonnihil tamen 
diferepant, Arthritidem, prater cruciatuum atrocitatem , lignificant partis segra tumor 
tuborque. In Rheurnatifmo licet atrociter landnentur &. lacerari quali fentiantur carnes, 
nec tument tamen, ut plurimum, nec rubent. A fie (ft at Arthritis quemdam circuitum, Sc 
periodice quafi ex condido recrudefcit. Non item Rheumatifmus , quantumlibet pronus lit 
in recidivam. Qiios quidem femel torfit, ii in pofteuim ab improvifo illius infultu vix 
ornnino funt immunes. At nec ftatis recurrit temporibus, nec lervata ullacircuitus lege, 
Ed prout ad reditum invitant partis quae xgrotavit debiliras , & quodlibet in rebus non 
naturalibus erratum. Pro vaviis quas infeftat Microcofmi regionibus varia infert fup- 
plicia, diverfaque fortitur nomina Rheumatifmus. In femore Ifchias audit, plebi feiatica. 
Aimulatur in lumbis Nephritidem, a qua tamen vomitionis abfentia diferiminatur. 
Vocant tunc Lumbaginem. Ad thoracis coftarumque motores mufculos delapfus , diffi- 
cilem facit refpirationem, Fallamque non mule limulat Pleuritidern.'Nullis demiim parcit 
partibus, qua: totum aliquando corpus infeftat, Sc universa phlogofi deurit tetra lues, 
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Incautis impofuit non femel medentihus falsa Scorbuti fimilitudine, mentientibtifqu 6 
luem veneream no&urnis doloribus. Eft ubi eo pervenit morbi fericas, ut poll longos 
cruciatus, folidis partibus tono fuo fpoliatis, 8c evanefcente doloris omni fenfu, vitata 
Charybdi delabatur in Scyllam xger , & varie intortis contra naturam membris , 
necuna quaft ferrumminatis dyndhua-i , quadam anticipate mortis imagine omni motu- 
deftituatur, Silicernio quiim viventi fimilior. Tot malorum caufa eft fanguinis ferum 
falinis plus xquo fcetum fpiculis, membranaceas nervofafquc corporis partes continue’ 
vellicantibus. I I. 

C UI morbi indoles probe cognita fuerit, ille de ejufdem caufa minime dubitabit- 
Perfpedta in liheumatifmo eundi redeundique ab una ad aliam pattern facilitate, 
feri fluiditatem 8c difpofitionem ad motum, illius caufamefle, nafutus quilibet ftarim 
odorabitur. Quern aut parum noverunt , aut minus accurate defcripferunt Rheumatif 
mum, ilium pro Catarrho habuerunt veteres, nec dubitarunt in caput refundere. Vert- 
triculum alii, alii lienem, hepar ille, hie alia quxlibet vifeera, prout vifum fuit, im*- 
merentia culparunt. Jure an injuria, illi viderint, qui norunt in fano homine , a fufeepm 
repentino frigore , fxpiffime ortum fuifte Rheumatifmum. Illius caufa remota fieri poteft« 
quidquid fanguinem denfat infpiflatque. Hinc vi&us lautior , calenti corpori fubito 
impadtum frigus, indec^ue prohibitum falubre adeo Perfpirationis effluvium, nec tam 'in 
fanguinem refluum,quam effufum inti a mufcularium fibrillarum membranarumque va- 
cuola, pdfimo huic affedui anfam prxbent non raro. Spifflor fcilicet fanguis vaforum 
ImpulfuL parum morigerus, ubivis locorum cefpitat. Inde humorum minor tardiorque 
ad cuds poros appulfus. Cqnftridse aliunde , quae tubulorum Perfpirationi famulantiurrt 
apicibus infident, epidermidis fquammulae, exhalandis fuccis eo facilius exitum occlu- 
dunt, quo fegpius ab infardis organis illi propdluntur.. Occlufo igitur exitu, negatoque 
a pone fequentibus aliis humoribus reditu, quid fupereft, nifi ut, qua data porta, 
effugium qua;rant, & per minimorum vaforum exilillimas commifturas, viam fibi faciant 
in partium fubftantiam. Huic open totus non eft par fanguis. Globulofx illius partes 
corpulentiores funt; lymphatics intricatiores; vifeofiores lenuorefque bibliofte ; omnium 
aptiffims feri particular Qux plorattis inftar & lacrymularum per vaforum dilatatos 
poros exprimuntur. Sui juris fads, pefflmo partes inundant diluvio. Mora fiunt acriores, 
evolutifque quibus fcatent falibus , nei vo*, membranas , & quidquid eft in corpore 
fenfus exquiliti lacelfunt continuo, punguntque. Rheumatifmi caufam efle ferum, ipfius 
morbi mores probant. Nulla adeft in dolente parte coloris mutatio. Exiguus illam aut 
flullus elevat tumor, ilque facili negotio difeutiendus, licet perfeveret dolor. Locum 
facile-mutant Rheumatici dolores, relida una parte omnino indolente , ad aliam dido 
citius tranfeunt. An non hsc funt humoris tenuifflmi, 8c caufte maxime mobilis indicia ? 
Rheumatifmo \aborantium fanguis magns feri copis innatat. Quid verbis opus eft? 
Spontaneo naturae vidricis conamine morbus fspiffime fudoribus terminatur. Sudoribus 
autem quid eliminatur? Serum, falfum 6c acre. Quis aeger fudoris in oculum decidui 
falfedinem non eft expertus? Quis, judice 8c tefte lingua, illud idem de fudore non 
confiteatur? I I I. 


V I S e Rheumatifmo recreatus fanum te 8c a peffltni morbi novo infultu immunem 
praeftare? Quam monftrat natura viam, fequere. Morbum fudoribus fanat fspil< 
fime ; eum fudoribus antevertere ne dubites. Sic.8c dolori occurres, 8c medicamentorum 
Individuo comiti, faftidio. Eft quidem aliquid squa lance penfitatis cibo 8c potu uti. 
Eft aliquid etiam partitis, ut decct, fomni vigiliarumque temporibus indulgere. Nec 
fanitati parum confert aiirem fpirare temperatum purumque -, 8c ita imperare animi 
affedibus, ut nec veterno mens torpeat, nec xftu continuo excandefcat. At ilia non 
omnem implent paginam. Excretorum retentorumque fumma illi habenda ratio.eft, qui 
vult Rheumatifmi prxeavere reditum. Inter excreta, five eppiam fpedes, five npcefflta- 
tem, live perennitatem, primas tenet Perfpiratio infenfilis. Quandiu perftat, res in vado 
eft. Si varia fit, nec fibi conftet, fudore compcnfanda eft , 8c labore allicienda, aut, 
qus laboris fpecies eft , exercitatione invitanda. Exerci.ii non unum genus compleditur 
Gymnaftica. Ars veteribus quam nobis ufitatior. Nupc pro folo fere eft oble'&amento, 
qux olim non rare erat pro medicimi. Sic Ludta curabat Hydropifim Ojibafius, Gefta- 





ttone iEtius-Catlius Aurellamis vociferatione. E numero pluribus, quas offert Gym- 
naftica exercitationibus , nulla praecavendo Rluumatifmo aptior eft, quam Pil$ ludus. 
Veteribus non incognitas, Graecis & Romanis familiaris, a noftro tamen non nihil 
diverfus. Palaeftram in qua ludentes exercentur Sphaerifterium vocant, defumpto a 
Graecis vocabulo. Loci ftruduram norunt omnesjludi leges conditionefque callent non 
P auc G falubritatem ignorat nemo. Non injucunda eft-Monomachia Pilse Indus. Unus 
j-V m uno congreditur. Nifi utrique vifum fuerit , aflumpto utrinque periculi focio, 
hinos binis concurrere. Ludentium quemque lineum veftit indufium & ejufdem materiae 
Jubucul'a. Caput obtegit pilous, qualis eft dormientium. Cingit epigaftrium , nodo uno 
~ a hevo non laxe poll terga revindtum mantile. Linea funt femoralia & tibialia. Calcei 
* molli aluta confedi. Sub hac levi pugnatur armatura: Quo fcilicct ad omnes motus , 
n umerqque propemodum infinitas inflexiones, habilius celeriufque fiat corpus. Mantile 
c orpori circumdare nullus omiferit, nifi ignarus, aut parum cautus. Ulud fiquidem 
. bet commodi hoc cingulum , quod & corpus ftringendo firmet, & compreffis non 
sihil vilceribus hepar fulciat, cujus pondere deorfum tradum diaphragma, inter crebros 
h-identium fubfultus fuccuffufque, lefpirationem redderet difficiliorem. Neceffariae quidem 
buic exercicationi funt vires. Quae tamen vincendo folae non fufficiunt. Acri opus eft 
®culqrum acm, & judicio. Ilia , fulguris inftar adadam pilam praevidebis, eamque aut 
peclinabis, (i e re tua fuerit, aut curvato, ne te tangat, falutabis corpore : hoc, Pilae 
ln parietem obliqua linea impingentis refultum , vel fupra fuum axem rotatae cafum, 
c ertius praenofces. Jam verb quae motuum varictas ? Qui decertantium nifus? Modo fupra 
5a put volans pila, non expedato illius refultu, elato brachio excipienda eft , & demit- 
fenda; modo humi repens eadem fubmifip reticulo relevanda. Ludentium alter fummis 
J^torquet pilam viribus. Opponit alter pro clypeo reticulum impavidus. Dum ille , promts 
l!l idum , totus eft in feriendo, hie ftat fua mole, totus in impetu fuftinendo. peritite 
ta men minus eft in pila valide impellenda, quam in eadem ita- collocanda , ut xmuli 
sllat induftriam. Sphaerifterium in duo dividit, ab uno ad alium protenfus parietem 
x,n j s _ quidam, pendente ad pavimentum reti confpicuus. Ludit bene qui fupra, male 
( l u i infra funem, fphaeram pellit : Eleganter, qui novit idum ita temperate, ut pila 
t'anfeundo , funem quafi lambat, & ad fphaerifterii hunc illumve angulum non tarn 
drrar, quam rependo quafi emoriatur. Hinc imbellis fphaerae aut minimus aut nullus 
diiltus ; urgens proinde ludenti, corporis celeriter infiedendi neceffitas, excipienda 
P 1 * major induftria , parque remittendae ejufdem difficultas. Sine technis & dolo non 
' u htur. Artis & itnum, oculis & corporis etiam converfione ac litu , locum affedare, 

. mutata fubito docilis manus diredione , alium impetere. Sic idu deluditur hoftis 
jjuperato. Ad earn, quam attingere velle te fimulafti , fphaerifterii partem ruit celer, 
^jgienrem veto aliorfum dum videt pilam, & infequi ftudet, fe fe fubito fummoque 
j, 1 u recolligit , inde rediturus, quo eum error egerat praecipitem. At ille par pari refe- 
et dolumque dolo vicillim compenfabit. Fraudis memor hoftis, in eum quern mox 
e erueris locum, fphaeram mittet, quam tu non nil! veloci poplitum auxilio , anhelufque 
j tingas. Quid plura? in eo fingularis certaminis genere totus fere, nec fine voluptate 
f ab orat homo. Exercentur intuitu oculi, impellendo brachia, manus ftringendo, voci- 
datione & crebii refpiracione pulmones, multiplice infiexione lumbi femora tibiae & 
" e des curfu, ipfaque mens, dum verfat dolos, raciocinatione 

S I V. 

ANITATI fervandae cortvenire exercitium nemo non fatetur. Ulud quantae fit in 
j Armando corpore utilitatis, ipfa docet natura , quae infantibus, & pueris tantam 
Ntdit, pro ratione aetatis ad motum propenfionem. Natura duce currunt, fahant, 
a °. u danrur, lafeivientes illi naturae Palx'ftritae. An non idem in junioribus quibufliber 
^'malibus obfervare eft ? Certo. fane indicio, motum efte corpori fovendo & roborando 
a Xim^ idoneum ac neceflarium. Sin minus,'novercam ageret nbh mitrem - natura 
jPtima, qux nos ad exercitationis fere continuae'laborem , ea prldertim'aerate impel- 1 
qua. loquenti illi foli, libetites aufcultamus. Eatenus fanum eft corpus, quatenus 
lethora immune. Plethorarh imminuit exercitarlo.- Facilis eft. & in promptu con- 
ft'-ientia, Lahore -mufeuli ill validiores cient-ur motus. Ab iis vafa fanguinem deferentia 




forties premuntur & fepius. In He fequitur liquidorum corporis major tritus. Quo ilia 
fubiguntur exa&ius, eo fecretionibus ipfique nurricioni’aptiora evadunt. Nec funt hxc, 
rerba vo'cefque tantum. A labore etiam duro corpus uberiiis nutritur. Dubitus ? Expe- 
ricnciam confule, & ipfis faltem crede oculis. Qua proportione pars quseliber corporis 
exercetur & laborat , ea vires acquire!® illam videbis. Quam lata funt Remigibus 
pedtora ! Quales oftentant humeros Bajnli, quos dorli lumborumque habent mufculos! 
Cantoribus quale pulmonum robur, qu® vox Stentorea ! Quam lacertofa funt crura 
& femora Ledticariis ! Quam invi 'ia. demum , Pila ludere folitis pugni firmitudo ! tixe 
omnia quid pr$ftat? Labor, exercitium. Qua; quidem qua radone, novi & uberioris 
pabuli acceflione corpus roborant, ea lem eliminandis refiduis a nucritione fuccis, id 
eft, fovend® Perfpirationi inferviunt. Rheumatifmum facit ferum mordax in membranas 
mufculofque delapfum. Extra cancellos errare geftienti fero favet fanguinis fpiflioris & 
idcirco tardioris, mora in vafis capillaribus, Hanc fequitur, haud aliter ac in ladte con- 
crefcente , feri acrioris, a coeuntibus fimul aliis fanguinis partibus expreflio & expulfio* 
Sic folitis vafis ex erminatus , inviis invitifque partibus fefe infnuat acer Ichor, ingratus 
hofpes, trifte relidlurus extort® liofpitalitatis pretium. Quis fan® mentis non fentit, 
ilium Rheumatifmi recidivot minus futurum obnoxium, qui pelfmi morbi cauf® prof" 
pifeere npverit , earn conciliando vaforum fibris firmitatem , qu® par fit attenuando 
fanguini, Unde liquidorum corporis fluiditas major, faciliorque proinde eorumdem p er 
curb fpiracula exhalatio. Quod a pilx exercitio contingere nullus non fatebitur. 

P E S S I M E de Rheumatifmi causa ille judicat qui .caput incufat. Delirantibns aliis 
partibus, infons alia damnatur. At in capite non raro incipit, qui ad alias partes 
derivatur deinceps morbus. Inde illius mores inferas, non caufam. Ventriculus imbe" 
cilljor, aut male morata , qu® alimentorum codtioni inferviunt, vifeera caufam huip 
morb i prsbent. Fatemur, fed remotam, nec nifi confpirantibus, partium , tranfp 1 " 
rationis mater is pr®parand® & eliminand® dicatarum, debilitate aut erroribus efficacefU' 
Nec deflruend® , quam extruximus, morbi ®tiologi®, duce Avicenna, objicias flatus elf® 
Rheumatifmi parentes. Illud quidem veri quamdain fpecicm videtur pr® fe ferre, mot' 
bique materiel inconftantia & mobilitate fulciri. Quid enim acre mobilius ? Quid fubifi 5 
loci muc.itionibus obnoxium magis J S.-d ex aeris facili mobilitate, fequitur difficifi°P 
ejufdem intra vaforum, poris ubique & undique perviorurh, tubulos in'earceratio. & 
alicubi in humano corpore , maxime in abdominis tortuofis anfradibus regnat /Eolu 5, 
Ibi ventorum patria, ibi flatuum frequentiores procell®. Labor eft fat durus, inquies* 
Sph®romachia. Itaeft, fed inalluetis. Ufu fitlevior, exercitatos vix fatigat, immo f> ne 
lafltrudine obledat- Aliunde verb, eft modus in rebus. Non feret bovena qui tulic vft u f 
lum. At inftabis, ut quid illud pr®cavendo Rheumatfmo adhibere , a quo f®piffifl 16 
idem morbus defumit originem? TEftate, etiam immoto corpore tic quieto vel lenid 
aura Zephyri laftitudines inducit & Rheumatifmum \ quanto magis, ubi a violentior® 
exercitio corpus incaluerit. Nec illud diffitemur. ^yphyrum tamen idcirco aut exert 1 ' 
tium ne crimineris. Hoc ubi contingit, folus ille culpandus eft qui fudoribus, aliui lC y 
falubribus, cum diffluat, non novic libi a frigore aeris prscavere. Hunc in finem fan 1 , 1 ' 
1 laris eft Pila ludentibus cautio qu®dam, quam omififle credas ■piaculum, Solent fib’ 
finito certamine , cubiculum ccleres afeendere, foco fc fe admovere, & cito depofi 1 ' 1 * 
fudore madentibus ponderofifque indufiis, fricari. Illud boni fri&iones conferunt, qp oCl 
ficcis calidifque linteis fudor accurate uetergatur ; unde minor frigidioris aeris ‘for' 
mido; Hi ft quid fort&, a violent .) fanguinis motu, fucci craflioris minimorum valoru lTI 
tubulis hsferit, illud repetito eorumdem preflu foras ptopellatur , unde exluUan^ lS 
hiimoribus nullus obex , & vi® patentiorcs. 

Ergo e Rheumatifmo recrcatis Vila , prophyldcitcum. 
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